
Systemische Therapeutin

Über mich... 

• Systemische Beraterin (DGSF Anerkennung) 
und Familientherapeutin

• Zertifizierte ProfilPASS-Trainerin 
(www.profilpass-online.de)

• Ausbildung in Gewaltfreier Kommunikation 
nach M.B. Rosenberg

• Prepare/Enrich-Beraterin für Paare

• Dipl. Soz. Arb. (FH) und Gemeindepädagogin

• Autorin und Referentin

Antje Rein 
Systemische Therapeutin

Karlstraße 8d 
39646 Oebisfelde 

Fon: 039002/40211 
Fax: 039002/40209 

A.Rein@lebens-nah.de  

www.lebens-nah.de

Frankfurter Sparkasse
Kto. Nr. 1254 963 144
BLZ 500 502 01
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• Systemische Einzel-, Paar- und Familien beratung
 Damit aus Krisen Chancen werden

• Systemisches Coaching und Supervision für 
berufliche Fragen

 … weil die Arbeit  Freude machen soll

• Teamentwicklung und Teamcoaching
 Gemeinsam Ziele erreichen

• Weiterbildung im Bereich Kommunikation, 
Psycho logie und Pädagogik  
(Bitte Themenlisten anfordern)

 Hilfreiches Wissen für Laien und Fachkräfte

• Partnerschaftstest Prepare-Enrich 
 www.prepare-enrich.de
 Stärken und Wachstumsbereiche entdecken

• Kompetenzzertifizierung mit dem ProfilPASS für 
Erwachsene / www.profilpass-online.de

 Sie können mehr, als Sie glauben!

• Berufsfindungsberatung mit dem ProfilPASS für 
junge Menschen

 Mit den eigenen Kompetenzen durchstarten

• Einführung und Trainingsgruppen in „Gewaltfreier 
Kommunikation nach Marshall B. Rosenberg“

 Verständnis für Gefühle und Bedürfnisse entwickeln 
und Konflikte meistern 

Persönlichkeit

Business und Coaching

Familie

Paarbeziehung

Systemisch – immer das Ganze im Blick
 Systemische Beratung und Therapie unter-

stützt dabei, alle Facetten der Persönlichkeit 
und eines sozialen Systems (Partnerschaft, 
Familie, Team) in den Blick zu nehmen. 

 Der Focus wird weg von den Problemen und 
Störungen hin zu Ressourcen und Lösungen 
gelenkt. Neue Ideen keimen auf, der Horizont 
erweitert sich und die Atmos phäre wird spür-
bar entspannter. 

Das Honorar für Beratung und Coaching ergibt 
sich aus der aktuellen Preisliste von Lebensnah, 
diese können Sie bei Bedarf anfordern. Fragen 
Sie bei Ihrer Krankenkasse oder dem Unterneh-
men nach, ob Ihnen ein Teil Ihres finanziellen 
Einsatzes erstattet werden kann. 

Ihr persönlicher Einsatz
 Sie nutzen die Chance, durch professionelle 

Beratung aus dem Strudel der Probleme und 
Fragestellungen auszusteigen. 

 Nachdem Sie Kontakt mit mir aufgenom-
men haben, vereinbaren wir einen Termin. 
Gemein sam entwickeln wir Ideen für Verän-
derungen und neue Wege.

Mobile Beratung
 Wenn Sie es wünschen, komme ich zu Ihnen 

nach Hause oder in Ihre Einrichtung. Sie 
erleben Beratung, Coaching oder eine Fort-
bildung in Ihrer vertrauten Umgebung.

Lebensnah bietet:

Lassen Sie sich auf den spannenden Weg der Veränderungen ein.
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